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前立腺手術の開腹手術

における切開部

前立腺手術のダビンチ

手術における切開部

２ ３C A R E S S  P R E S S

　時計台記念病院では 4 月より泌尿器科の外来診察お

よび手術を開始いたしました。尿路・男性生殖器の悪

性腫瘍（腎がん、膀胱がん、前立腺がんなど）、尿路感

染症・尿路結石や前立腺肥大症などの良性疾患、また

女性泌尿器科疾患（尿失禁、膀胱下垂など）が主な対

象疾患となります。特に悪性腫瘍の手術・化学療法に

は力をいれており、最近は新型コロナウイルス感染症の

影響で入院・手術まで長期の時間を要する場合も多いよ

うですが、当科では月～金まで毎日手術を行う体制を

とっており、入院まで待ち期間を極力短くまた患者さま

の希望に添える形で治療を行っています。

　診療は 3 名体制で行っており、全員が日本泌尿器科

学会の指導医・専門医、日本泌尿器内視鏡学会の技術

認定医であり、またロボット支援手術の術者の資格

(Ce r t i fi c a te ) を有しており、高度の治療を行うことが

可能な体制を整えています。

　時計台記念病院では泌尿器科開設と同時に手術支援

ロボット：ダビンチ Xi を導入し、まず泌尿器科にて前

立腺がん、腎がん、膀胱癌に対してロボット手術を開始

しました（その後、婦人科により骨盤臓器脱に対する仙

　泌尿器科においては、前立腺がん、腎がん、膀胱がんに腹腔鏡手術支援ロボット「ダビンチ Xi」

を用いた手術を行っていきます。「ダビンチ Xi」を使用した腹腔鏡手術は開腹手術と比べ、患者さま

にとって次のようなメリットがあります。 

骨膣固定術を開始しています）。ロボット手術は従来医

師が直接腹腔鏡用鉗子を用いて行っていた手術操作を、

ロボットを介して医師が遠隔操作で行うものです。ロボッ

トによる手術操作は①最大 10 倍の拡大視が可能な３ D

内視鏡による立体視、②関節を有する鉗子により従来の

腹腔鏡鉗子では不可能であった精密な切開・縫合が可

能、③手振れの全くない正確な鉗子操作が可能であると

いった特徴を有し、その結果、安全で出血量が少ない

手術が可能です（特に膀胱がん、前立腺がんに於いて

は開腹手術の 10％以下の出血量です）。患者さまにとっ

ては疼痛が少なく回復が早いため、入院期間が短く社会

復帰が早いといったメリットがあります。

　手術用ロボットは産業用のロボットと異なり自立性に

動くことはありません。術者の手の動きを（手振れを除

去した状態で）忠実に再現するため精密な手術が可能と

なりますが、そのため術者の技量が手術成績に反映さ

れるという点ではこれまでの手術と変わりはありません。

当院の泌尿器科医 3 名はいずれも数百例以上のロボット

手術の執刀経験を有しており、高度で安全な医療を提

供いたします。

Catch up!

時計台記念病院泌尿器科 顧問

低侵襲手術センター長

平川　和志 

痛みや合併症のリスクが減る

入院期間が短い

回復や日常生活への復帰が早い

傷口が小さく、出血が少ない

●

●

●

●

時 計 台 記 念 病 院  泌 尿 器 科 の ご 予 約

予約受付番号  （０１１） ２５１-１２２１（代表）

電話受付時間  １４ ： ００～１６ ： ３０

h t t p : //w w w . t o k e i d a i h o s p . o r . j p /d e p / h i n y o u k i /

ペイシェントカート（ロボット部） サージョンコンソール（操作部） ヴィジョンカート（モニター部）

「ダビンチ Xi」の仕組み

「ダビンチ」による手術のメリット

時計台記念病院外来は、4 月 1 日より泌尿器科外来を開設しました。
泌尿器科における診療内容と、腹腔鏡手術支援ロボット「ダビンチ Xi」を用いた手術についてご紹介します。
時計台記念病院外来は、4 月 1 日より泌尿器科外来を開設しました。時計台記念病院外来は、4 月 1 日より泌尿器科外来を開設しました。時計台記念病院外来は、4 月 1 日より泌尿器科外来を開設しました。

特集1
時計台記念病院

泌 尿 器 科 開 設

 　　 体への負担が少なく

精度の高い手術を可能に



フレイルチェックについて
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時計台記念クリニック・時計台記念病院外来では、高齢者の心身の活力低下によるフレイル（虚弱）対策と
して「フレイルチェック」の取り組みを始めています。

　厚生労働省は 2020 年より、フレイル健診・外来を推進

し国民の健康寿命（日常生活に援助が必要ない・要介護状

態でない期間）を延伸させる取り組みに力を入れています。 

　フレイルとは、加齢に伴い心身の活力（筋力や認知機能

等）が低下し、健康障害を起こしやすくなった状態のことで

あり、ちょうど健康と要介護の中間的段階のことを指します。

　例えば、「横断歩道を青信号の間に渡り切れなくなった」

「ペットボトルの蓋を開けるのが大変になった」「ここ 1 年で

体重が 2、3kg 減り、以前に比べて疲れやすくなった」など

を感じることがあればフレイルかもしれません。フレイルは、

適切な介入・支援により、生活機能の維持・向上が可能な

場合があります。

　時計台記念病院・クリニックは地域ニーズに応じた保健・

医療・福祉の充実につとめるという基本方針のもと、地域

のために提供できる医療として、従来の専門的診療に加え、

未病の段階から予防に向けての介入としてフレイル外来を開

始致しました。

　フレイルの主な対象者となる後期高齢者は、複数の慢性

疾患（例えば心不全や慢性閉塞性肺疾患等）をもち、フレ

イルによる症状等と混在することや、多くの医療機関の受

診による多剤処方・残薬が生じやすいなどの問題もあると

いわれています。「歳のせい」「心臓が良くないから」など

からくる運動不足や、昨今の新型コロナウィルス感染症の影

響による長引く外出自粛など種々の問題を鑑別するために、

専門的診療を行う医療施設による疾病管理とともにフレイ

ルの状態を確認することは非常に重要です。

　実際のフレイル外来は、簡単な質問票にご記入頂いたの

ち、リハビリ職員による身体機能評価を行い、その結果等

を踏まえ、医師による診察を実施します。病気との付き合

い方や、運動、栄養（食事）、社会活動（介護サービス等）

等を含む、より良い生活へのご提案をさせて頂きます。気

になるけれどもなかなか診療時間を割くことが難しい生活

支援の面で、専門外来の先生方のお手伝いができるものと

なっております。

　ご本人のみならずご家族の生活の質（QOL）向上も図る

ことが出来るかもしれません。まずは、ご自身またはご家

族の身体に留意頂き、少しでも気になる様子があればご相

談ください。

Catch up!

特集2
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フ レ イル 外 来 の ご 紹 介

時計台記念クリニック

内科・呼吸器内科

栗原　真紀

 　　 フレイルとは
　　

加　齢

健康寿命

心
身
の
活
力 健康 フレイル

要介護

フレイルは要介護の一歩手前

　簡単な質問票にお答え頂き、理学療法士・

作業療法士・言語聴覚士が身体機能（運動

機能・口腔機能）や精神機能について簡単に

評価します。

質問内容の例

リハビリ職員による身体機能評価

時計台記念クリニック

時 計 台 記 念 病 院
011-251-1221TEL 011-231-5433FAX

http://www.tokeidaihosp.or. jp/ホームページ

011-251-2221TEL 011-251-2881FAX

http://www.tokeidaihosp.or. jp/cl/ホームページ
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　よつば家庭医療クリニックには、健康問題・生活問

題を感じた時に、ケアプランに応じて理学療法士・作

業療法士・言語聴覚士が多種多様なリハビリを提供す

る訪問リハビリテーション事業所があります。

　今回は訪問リハビリテーションで行っている取り組

みについてご紹介します。

よつば家庭医療クリニック

 訪問リハビリテーション
のご紹介

Medical
Online

メディカル オンライン

　日常生活動作の自立と家庭内や社会参加の向上を図
ることを目的としたリハビリです。
　訪問リハビリの目的をマッサージと思っておられる方
が時折いらっしゃいますが、当事業所ではマッサージや
自宅での運動だけではなく、その方が主体的に自宅での
活動や社会参加を選択できるように介入する事を大切に
しています。

 　　訪問リハビリとは

 　　退院後の生活定着のために

Introduction

 　　住み慣れた場所で生活するために……

 　　さいごに

よつば家庭医療クリニック　訪問リハビリテーション

札幌市東区北 12 条東 4 丁目 1 番 1 号
カレスプレミアムガーデン

TEL (011)722-2533
http://www.yotsubacl.jp/h-reha.html

よつば家庭医療クリニック

齋藤　恵子
訪問リハビリテーション
課長

　入院で行われたリハビリで改善した機能・能力を、自
宅生活の中で維持・改善し、生活定着と生活への自信に
導くことが役割だと考えています。入院中には気づけな
かった課題が、退院後に気づくこともあり、私たちは随時
相談にのり対応します。令和 3 年度の介護報酬改定では
退院日から 3 か月間は今までの 2 倍の週 12 回（240 分）
の介入が可能となります。当事業所も退院された直後の
方たちに貢献できることを発信し続けていきます。

　「歩くときにフラフラする」「転ぶことが増えてきた」
こんな様子がある時、訪問リハビリの出番です。専門
的視点から原因分析と解決に向けた対策を実際の環
境で一緒に見つけていくことができます。
　そして、その対策が利用者自身に定着し、ご家族や
ご本人を取り巻く全ての環境を整えるための一役を
しっかり担えるようにしています。

　訪問リハビリ利用期間中が、ご本人やご家族にとっ
て良い時間であると感じてもらえることは使命だと思
います。
　そして、これからは訪問リハビリ卒業後も頼りにな
る・頼りたいと言われる事業所を目指していこうと思っ
ています。

営業日： 月曜日～金曜日

営業時間： 午前８：３０～午後５：００

休業日： 土曜日・日曜日・祝日・年末年始
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新型コロナウイルス感染症対策
～みんなにとって安心な医療を提供するために～

北光記念病院
北光記念クリニックF　CUSF　CUSF　CUSF　CUSF　CUSF　CUSF　CUSF　CUSF　CUSF　CUSF　CUS

　また、新型コロナウイルスは粘膜を
介して感染すると言われているため、
患者様と対面で接する職員は、フェイ
スシールドまたはゴーグルを使用す
るようにしています。
　職員の環境としては、休憩時はマス
クを外して感染するリスクが高まるた
め、距離を取って、対面することがな
いよう、テーブルや椅子を配置してい
ます。また院内ではマスクを外しての
会話をしないよう、呼びかけています。
　病院は免疫力の低下した方がい
らっしゃる場所です。そのため、感染

　感染対策を行うに当たり、様々な
物品を導入しました。
　空気清浄機、オゾン発生装置、ク
リーンパーテーションなどの空気清
浄システムを多く導入しました。感
染対策としての換気も行っておりま
すが、より、空気の清浄化ができる
よう、場所に応じて、使用しており
ます。

　本院外来、クリニックでは、来院者
全員に問診票の記載をお願いしてお
ります。
　2週間以内の症状や接触歴のある
方は、別室で待機、診察を受けてい
ただくことにしています。また、サー
ジカルマスクを着用していない場合
は、サージカルマスクへ変更してい
ただくようにしております。クリニッ
クでは、症状のある方は、2F地域ふ
れあいセンターを待機場所とし、ク
リーンパーテーション等で環境を整
え、感染対策を取っております。

　職員が新型コロナウイルス感染症
を知り、基本的な感染対策を実施で
きるよう、職員研修会を実施しました。
この状況でありますので、集合研修で
はなく、資料を基に、知識を確認する
形式にしました。また、入職時オリエ
ンテーションや新人研修などでは、
毎回、手指衛生、防護具着脱が正しく
できるよう、演習を行うようにしてい
ます。これらの対策が実践できてい
るかは定期的なラウンドなどで確認
し、その場で指導を行っております。

北光記念病院・北光記念クリニックでは安心して医療を提供するために感染対策を実施しています。
院内で実施している感染対策、導入した物品について紹介いたします。

北 光 記 念 病 院
http://www.hokko.or. jp/札幌市東区北２７条東８丁目１-６
TEL. 011-722-1133

北光記念クリニック
http://www.hokko.or.jp/clinic/札幌市東区北２７条東８丁目１-15
TEL. 011-722-1122

症を持ち込まない対策を各職員が実
施しております。物々しい雰囲気、ご
迷惑をおかけする場面もあるとは思
いますが、安心して医療を提供するた
めに必要な対策となりますので、引き
続きのご協力をお願いします。

▲クリーンパーテーション

▲対面しないようにテーブルや椅子を
　配置した職員用休憩室

▲クリニック2Ｆ地域ふれあいセンター ▲感染対策の防護具▲非接触型 モニター付き検温器
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＼新人看護師／

北光記念病院

時計台記念病院

　この 一年 間 で 先 輩 方、 患 者 様 から多 く

の ご 指 導 を 頂 き な が ら 学 び を 深 め 成 長

してい くこ と が で きました 。ま だ ま だ 未 熟

な 部分 も 多 くありま す が、 自分 の 看 護 感

観 を 大 切 に こ れ か ら も 看 護 師 と して 成

長していきたいと 思いま す。

時計台 本館６階病棟　M.K

　こ の 一 年 間 は 先 輩 や 多 職 種 の 方 に

様 々な こ とを 教 えて も ら い支 えて も ら い

な がら 働 いてこ れたと 感じていま す。

　ま だ ま だ 学 ぶ こ としか な い と 思 い ま す

がその中でも、 自分自身が 支 える 側に な

れるよう頑 張 っていきたいと 思いま す。

時計台 本館６階病棟　K.W

　こ の 一 年 は あ っ と い う 間 に 感 じ ま し た。

毎 日 新 し い 学 び が あ り と て も 刺 激 的 な

日々を過ごしました。入 職したての時自分

が看 護 師 であ るというこ とに 対し 不思 議

な気持ちと違和感を感じていましたが、 現

在は自信をもって自分が看護師であると

思えるようになりました。

時計台 本館６階病棟　R.K

　ま だ ま だ 未 熟 な と こ ろ ば か り で す が、

沢 山 のこ とを勉 強し、 経 験 する こ と が で

きた一年でした 。

　患 者さま からの 「ありがとう」 と笑 顔を

励 み に こ れ か らも 努力 して い こう と 思 い

ま す。

時計台 本館６階病棟　A.S

　こ の 一 年 間 大 変 な こ と も沢 山 ありま し

た が、 先 輩 方 からのご 指 導や患 者さまと

の 関 わりを 通 し、 沢 山 の こ とを 学ぶ こ と

が で き ま し た 。二 年 目 も 様 々な こ と を 学

び、 患 者さま が 安 楽に過ごせるような 看

護 を 実 践 で き る よ う に して い き た いで す。

時計台 本館６階病棟　Y.H

　入職当時は初めての事が多く、 不安もあ

りました が日々先 輩 方 か ら ご 指 導 を頂く

ことで、 現在では技術の習得や優先順位

を考え な がら業務を行 うこ と が出来 るよ

うになりました。　二年目からも学習を深

め、 患 者さま ・ 御 家 族に よりよい 看 護 を

提供出来るように努力していきます。

時計台 本館７階病棟　A.H

　まだ経験不足な事もたくさんありますが、

先 輩方から指導をしていただきな がら多

くの事を学ぶ事が出来ました。この一年間

で自立して行えることも増え、 少しずつ成

長を実感しな がら働く事が出来ました。二

年目も先輩の姿を見て学び、 患者さまに

より良 い 看 護 を 提 供 で きる よう成 長 して

いきたいと思います。

時計台 本館８階病棟　M.I

　コロナ 禍で 例 年 とは 違った 面は 多か っ

たと 思いま す が、 辛 いときや 悩 んだ 時 も

先 輩方に支えてもらいな がら学びある一

年になりました。まだまだ足りない点は多

いで す が今 後 も多 くの 経 験を積み な がら

一歩ずつ成長していきたいと思います。

時計台 本館８階病棟　M.K

　振 り 返 る と あ っ と い う 間 に一 年 が た っ

て い ま し た 。看 護 師 と し て 社 会 人 と し て、

先 輩 や 患 者 様 か ら 学 ば せ て い た だ い た

こ とは 多 くありました 。こ れか らもコロナ

に負け ず、頑 張 っていきたいと 思いま す。

時計台 アネックス３階病棟　T.I

　一年を振り返って、 つらいこ ともたくさ

ん ありま し た が、 日々患 者 さ ま に で き る

援 助 が増え、 患 者さま を 通して成 長する

こ と が で き ま し た 。こ れ か ら も 患 者 さ ま

に合 った 看 護 を提 供 で きる ように 関 わ っ

ていきたいで す。

時計台 アネックス３階病棟　U.M

　一年を振り返って、 様々なこ と がありま

し た 。忙 し く て 大 変 な 時 も 多 か っ た で す

が 看 護 師 と して、 人と して も 成 長 で き た

一 年 だ っ た と 思 い ま す。ま だ ま だ 未 熟 な

部分は 多 いのでこ れか らも頑 張 っていき

たいで す。

時計台 アネックス３階病棟　A.S

　一から先輩方に指導していただき、 一年

間 を 通 してそれぞ れ 患 者 さ まに 対 して必

要 な 看 護について 理 解して 実 践 する こ と

を考えていくこ と が で きました。二年目か

らは 疾 患について勉強を深め、 患者さま

の全体像を理 解して看護 実 践で きるよう

努力していきたいと思います。

時計台 アネックス４階病棟　A.H

　患 者 さ ま との 関 わ り か ら 多 くの 学 び を

得て成 長するこ と が で きました 。ま た、 先

輩、 同 期 に 支 えられ一年を 乗り切る 事が

で き ま し た 。初 心 を 忘 れず に 、 二 年 目 も

知 識 や 技 術 を 身 に付 け 自己 の 課 題 を 解

決し、成 長 出 来 るよう 行 動しま す。

北　光 ２病棟　S.M

　思う よう に い か な い 時 期 も あり、 自 分

は 看 護 師 に 向 い て い な い と 考 え る 時 期

もありました が、 先 輩 や同 期 の声かけや

支 え に より 乗 り 越 える こ と が 出 来 ま し た 。

周 り の 方 へ の 感 謝 の 気 持 ち を 忘 れ ず に

今 後 も頑 張 っていきま す。

北　光 ３病棟　S.E

　 初 め は 慣 れ な い 環 境 で 毎 日 覚 え る こ

と も 沢 山 あ り、 大 変 で し た が 先 輩 方 に

ご 指 導 頂 き 一 年 を 乗 り 越 え る こ と が 出

来 ま し た 。 二 年 目 も 知 識 と 技 術 を 身 に

着 け、 よ り良 い 看 護 が で き る よ う 努 力 し

て い き ま す。

北　光 ３病棟　M.K

　病 態や 看 護 業務 等、 とて も 学ぶ こ との

多 い一年 で し た 。不 安 で い っ ぱ いで し た

が、 同 期や 先 輩 方の支 え があった からこ

そ、乗り越 えるこ と が出 来ました 。課 題は

沢山ありま す が、 日々自己研 鑽 して 立 派

な 看 護 師に な れるよう頑 張りま す。

北　光 ３病棟　H.F

　  “ 看 護 師 ” と しての 成 長 を目 指 して い る 自

分 の 中 に “ 一人の人 間 ” と しての 成 長 を 願 う

自 分 も 存 在 して い る 中 で、 業 務 の 中 で 得 ら

れて き た 先 輩 方 の 言 葉 を 受 け な が ら 小 さ な

一 歩 ず つ で は あ り ま す が 進 む こ と が 出 来 て

い る こ と に 感 謝 を 感 じ る 日 々 を 送 って い ま

す。今 後 も よ り 多 く の 経 験 を 積 み 反 対 に 自

分 が 感 謝 を 受 け る 側 に な って い き た い で す。

北　光 ４病棟　S.A

　この 一年間、 様 々な 経 験 をさ せ て 頂き

ま し た 。プ リ セ プ タ ー 含 め、 先 輩 方 が 細

かに 声 をかけ て 下さった お かげ でこ こ ま

で 成 長 す る こ と が で き ま し た 。学 ん だ こ

とを 新 一年生 に も 伝 えら れ る よ う に して

いきたいと 思いま す。

北　光 ４病棟　M.S

　今では一人でカテ ー テル の 検 査 や 治 療

を担当するこ とも増えてきました 。 「一 緒

に 頑 張 ろう」と言ってくれる先 輩 方や、 カ

テス タ ッフの 皆 さん に 支 えて も ら い な が

ら 日 々を 過 ご す こ と が 出 来 て い ま す。こ

れからも頑 張 っていきたいと 思いま す。

北　光 カテーテル検査室　R.A

　ICU に配属となり一年が経ちました。こ

の一年で得たことは沢山ありますが、 なに

より一番嬉しい事は ICU から元気に転棟

していく 患者さまを見る事です。まだ ICU

での経験が足りず急変対応にも慣れてい

ませんが、 これからも多くの知識や技術を

身に付けていきたいと思います。

北　光 ＩＣＵ/ＯＲ　R.N

　日々目標に 向かい、 自分 の未 熟さを痛

感 し 壁 に ぶ つ か る こ と も あ り ま し た 。そ

ん な 時、 患 者 様 の 笑 顔 や 先 輩 方の 声 掛

け に何 度 も 励 ま さ れ ま し た 。一 年 が 経 ち、

ま だ ま だ 課 題 がありま す が ICU/O R で

一人前の 看 護 師を目指しま す。

北　光 ＩＣＵ/ＯＲ　S.T

　初 め は 先 輩 方 に つ いて 回 って い ま し た。

ですが、 少しずつ自分で出来ることも増え、

患者さまのことを一 番に考え たケアや処

置などの看護を提供できたと思います。二

年目も疾患の学びと看護を続けて、 後輩

にも教えられるように頑張りたいです。

北　光 ４病棟　A.N

　この 一 年 間 で 患 者 さん との 関 わりを 通

し看護技術だけでなく、 一人の看護師とし

て多 くのこ とを学ば せて 頂きました。先 輩

方をはじめ同期や患者さんに支えられ成

長することが出来たと思います。経験を活

かし、 新一年生を支えられるように日々努

力していきたいと思います。

北　光 ４病棟　M.T

　こ の 一 年 間 は 先 輩 方 や 同 期 か ら 多 く

の こ と を 学 ぶ こ と が で き ま し た 。一 年 間

を振り返ってみると自分 の課 題 が何 であ

る か を 明 確 に す る こ と が で き ま し た 。そ

の 課 題 を 克 服 で き る よ う 二 年 目 は 取 り

組 んで 行 きたいと 思いま す。

北　光 ２病棟　K.K

　入 職 し て か ら の 一 年 間 は 学 ぶ こ と が

多 く、 あ っ と い う 間 の よ う に 感 じ ま し た 。

患 者 さ ま や 先 輩 方 の 指 導 の お か げ で、

自 分 自 身 が 成 長 で き る 一 年 に な っ た か

と 思 い ま す。 こ れ か ら も 学 び を 継 続 し、

立 派な 看 護 師に な りたいで す。

時計台 アネックス５階病棟　M.K

　入職した後は覚えることや、 看護師とし

ての 知 識 や 技 術 を 身 に 着 け る こ と に 精

いっぱいでしたが、 少しずつできることを

増え、 成長を実感しています。今までの経

験をもとに、 患者さまの意 思を尊重 でき

る看護を提供していきたいと考えています。

時計台 アネックス３階病棟　S.H



「ひな人形」を展示 - 地域包括ケア拠点施設カレス プレミアムガーデン  　

地域包括ケア拠点施設カレス プレミアムガーデン  　ホームページ：http://www.p-garden.jp/

最優秀賞の演者に表彰状が授与されました

令和２年度 院内研究発表会 - 時計台記念病院

時計台記念病院   　ホームページ：http://www.tokeidaihosp.or.jp/

時計台記念病院   　ホームページ：http://www.tokeidaihosp.or.jp/

　当初、11 月 11 日に開催を予定

しておりましたが、新型コロナウイ

ルス感染症の流行により、前日に急

遽延期が決定し、3 月 2 日から 3 月

17 日 に て、初 め て の 試 み と な る

WEB 上での動画視聴という形に発

表形式を変更して開催致しました。

　前述期間であれば自由に閲覧可能

としたため、通常開催時とは異な

り、より多くの職員にとって、それ

ぞれの部門の業務内容や研究等を知

り得る貴重な機会となったのではな

いかと思います。

　次年度以降も感染状況によって

は、同様の方法での開催となる場合

がございますので、何卒宜しくお願

い致します。

　また、運営に関わって頂いたシス

テム管理室の皆様、急な発表形式の

変更に対応頂いた演者の皆様、この

場を借りて改めて御礼申し上げます。

９

TOPICS
リハビリテーション部 F･S 学術大会について - 時計台記念病院

　2 月 26 日に時計台記念病院リハビ

リテーション部主催「第 9 回リハビ

リテーション部 F.S 学術大会」を開

催しました。“F.S” とは Fresh Staff

もしくは First  Step の略であり、院

外での学術活動経験がない職員のス

テップアップ及び卒後教育に貢献す

ること、学術活動に対する意欲の向

上を目的として行われてきました。

　本学術大会で発表された研究は参

加者からの質疑応答や意見を基に完

成度を高めて院外で発表されており、

次の Step へ進むきっかけとなってい

ます。

　今年行われた学術大会は初めての

オンライン開催となりましたが、時

計台記念病院、北光記念病院、よつ

ば家庭医療クリニック、けあ・ばん

けいから計 47 名のスタッフが参加い

ただきました。

　当日はオンライン上で慣れない環

境にもかかわらず多くのディスカッ

ションが交わされました。研究活動

を通して得られた知見を今後の研究

の更なる発展や患者様の利益につな

げて参ります。

時計台記念病院   　ホームページ：http://www.tokeidaihosp.or.jp/

　カレスプレミアムガーデンでは、

毎年桃の節句の時期に正面玄関ロ

ビーにひな人形を展示しています。

　開設時に地域の方に寄贈された

もので、今年も入居者さまはもちろ

ん通所されている方や外来患者さま

が見事な七段飾りを楽しみました。

　今年はコロナ禍のため行事や外

出機会が少なくなっていることもあ

り、季節を感じる貴重な機会として、

ひな人形を多くの方が観覧されまし

た。

　まだまだコロナウイルスも予断を

許さない状況ですが、少しでも皆様

の癒しとなるよう感染対策を徹底し

て皆様の癒しとなるイベントを実施

したいと思います。
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【基本理念】

原点から考えなおす保健・医療・福祉
～地域の皆様と共に創る “愛と信頼の輪” ～

社会医療法人 社団   カレス サッポロ　関連施設のご案内

http://www.caress-sapporo.jp/
カレス サッポロ 検  索検  索

■■
〒060-0031 札幌市中央区北 1条東 1丁目 2番 5号
　　　　　 カレスサッポロビル 7階

TEL 011-218-3337 FAX 011-218-3338

クリニカル シミュレーションセンター

TEL 011-722-2522 FAX 011-722-2233
□□カレス訪問看護ステーション

TEL 011-722-3336 FAX 011-722-2233
□□カレス定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所

TEL 011-722-3337 FAX 011-722-2233
□□カレスデイサービスセンター

TEL 011-722-2511 FAX 011-722-2233
□□カレスヘルパーステーション

TEL 011-722-3330

□□住宅型有料老人ホーム 
カレスプレミアムガーデン

FAX 011-722-2233

〒065-0012 札幌市東区北 12 条東４丁目 1 番 1 号

地域包括ケア拠点施設
カレス プレミアムガーデン

TEL 011-722-3335 FAX 011-722-2233
□□居宅介護支援事業所 カレス介護相談センター

TEL 011-722-7700 FAX 011-722-7733
■■よつば家庭医療クリニック

【診療科目】
内科（総合診療）・小児科・緩和ケア内科
訪問診療も行っております
□通所リハビリテーション　　□訪問リハビリテーション

〒060-0031 札幌市中央区北 1条東 1丁目 2番 3号
　　　　　 時計台記念病院アネックス館１F

TEL 011-251-1340 FAX 011-231-5433

■■札幌市中央区介護予防センター北一条
011-722-0501

【診療科目】
内科・循環器内科・心臓血管外科・消化器内科・放射線科
腎臓内科

■■
〒065-0027 札幌市東区北 27 条東 8丁目 1番 6号

TEL 011-722-1133 FAX

北光記念病院

【診療科目】
内科・循環器内科・放射線科・腎臓内科

■ ■ 
〒065-0027 札幌市東区北27条東8丁目1番15号

TEL 011-722-1122 FAX 011-722-1212

北光記念クリニック

■■ホテル プレミアム・レイク トーヤ
〒049-5721 虻田郡洞爺湖町 洞爺湖温泉 212-3

TEL 0142-75-1011 FAX 0142-75-1012

□介護老人保健施設　　　　　□短期入所療養介護
□通所リハビリテーション　　□訪問リハビリテーション

■■介護老人保健施設 けあ・ばんけい
〒064-0945 札幌市中央区盤渓 232-7

TEL 011-615-9623 FAX 011-615-2335

■■
〒060-0031 札幌市中央区北 1条東 1丁目 2番 5号
　　　　　 カレスサッポロビル 8階

TEL 011-207-1331 FAX 011-207-2332

法人本部

■■

【診療科目】
内科・循環器内科・消化器内科・形成外科・放射線科・眼科
婦人科・脳神経外科・外科・リウマチ科・血管外科・泌尿器科

時計台記念クリニック
〒060-0031 札幌市中央区北 1条東 1丁目 2番 3号

TEL 011-251-2221 FAX 011-251-2881

■■
〒060-0031 札幌市中央区北 1条東 1丁目 2番 3号
時計台記念病院

【診療科目】
内科・循環器内科・消化器内科・外科・脳神経外科・形成外科
婦人科・眼科・リハビリテーション科・放射線科・麻酔科
泌尿器科

TEL 011-251-1221 FAX 011-231-5433

□通所リハビリテーション
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